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Zu beziehen über

Eine neue Methode der 
Expositionsbehandlung für 
Angststörungen

Ich/wir bestelle/n

Erwartungsveränderung und 
Neulernen bei Ängsten
Ca. € 54,95 (DE) / € 56,50 (AT) / CHF 71.00
ISBN 978-3-8017-3225-7
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Erwartungs-
veränderung 
und Neulernen 
bei Ängsten

Peter Neudeck
Ingmar Heinig
Katrin V. Hummel
Caroline im Brahm
Christina Totzeck
Alfons Hamm

Therapeutische Praxis

Ein Manual zur expositionsbasierten 
Behandlung

Peter Neudeck / Ingmar Heinig / Katrin V. Hummel / 
Caroline im Brahm / Christina Totzeck / Alfons Hamm

Erwartungsveränderung und 
Neulernen bei Ängsten
Ein Manual zur expositionsbasierten Behandlung
(Reihe: „Therapeutische Praxis“)
2024. Ca. 195 Seiten, Großformat, inkl. Online-Materialien,
Ca. € 54,95 (DE) / € 56,50 (AT) / CHF 71.00
ISBN 978-3-8017-3225-7
Auch als eBook erhältlich

Das Manual beschreibt eine Expositions-
behandlung, die übergreifend für verschie-
dene und auch komorbid vorliegende Angst-
störungen (Agoraphobie, Panikstörung, So-
ziale Angst, multiple spezifi sche Phobien) 
geeignet ist. Es greift dabei aktuelle For-
schungsergebnisse zur Expositionsbehand-
lung auf und stützt sich insbesondere auf
die Erkenntnisse zum inhibitorischen Ler-
nen bei der Exposition. Demnach geht es
in der Exposition nicht primär um das pas-
sive Aushalten von Angst mit dem Fokus auf
den einsetzenden Habituationsprozess, son-
dern um die Förderung eines aktiven inhibi-
torischen Lernprozesses. Dieser veränder-

te Schwerpunkt führt zu einer neuen Fo-
kussierung in der Expositionsbehandlung 
und zum Einsatz unterschiedlicher thera-
peutischer Techniken während der Expo-
sition. Da die Maximierung und der Abfall 
von Ängsten für den Erfolg der Exposition 
keine entscheidende Rolle spielen, lautet 
die Botschaft für Therapeut*innen: „Keine 
Angst vor der Exposition! Gehen Sie den Weg 
in Ihrem eigenen Tempo!“ Das Vorgehen wird 
praxisorientiert dargestellt und die einzel-
nen Behandlungsbausteine können fl exibel
eingesetzt werden. Zahlreiche Online-Ar-
beitsmaterialien unterstützen die Durch-
führung.
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Kundennummer (falls bekannt)

Institution

Name / Vorname 

Straße / Nr.

PLZ / Ort 

Datum       Unterschrift

E-Mail

 NewsletterJa, ich möchte den Hogrefe Psychologie-Newsletter abonnieren.



Widerrufsrecht und -belehrung

Verbrauchern steht ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Unternehmern räumen wir 
kein freiwilliges Widerrufsrecht ein.

Widerrufsbelehrung für die Lieferung von Ware

Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Ver-
trag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie 
oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beförderer ist,
•  die Waren in Besitz genommen haben bzw. hat  – bei Kaufverträgen;
•  die letzte Ware in Besitz genommen haben bzw. hat,  sofern Sie im Rahmen einer 

 einheitlichen Bestellung bestellt haben und die Waren getrennt geliefert werden;
•  die erste Ware in Besitz genommen haben bzw. hat, sofern im Rahmen einer 

Bestellung Waren zur regelmäßigen Lieferung von Waren über einen festgelegten 
Zeitraum hinweg geliefert werden.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns (Hogrefe Verlag GmbH & Co. 
KG, Herbert-Quandt-Str. 4, D-37081 Göttingen, Telefon: 0551/99950-950, Fax: 
0551/99950-955, E-Mail: vertrieb@hogrefe.de) mittels einer eindeutigen Erklärung (z. 
B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen 
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte Muster-Wider-
rufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. 
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Aus-
übung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ih-
nen erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen 
Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von 
uns angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich und 
spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung 
über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung 
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der  ursprünglichen Transaktion 
eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Wir 
können die Rückzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zurückerhalten haben 
oder bis Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zurückgesandt haben, 
je nachdem, welches der frühere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverzüglich und 
in jedem Fall spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns über den 
Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns zurückzusenden oder zu übergeben. 
Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von vierzehn Tagen ab-
senden. Sie tragen die unmittelbaren Kosten der Rücksendung der Waren. Sie müs-
sen für einen etwaigen Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertver-
lust auf einen zur Prüfung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise 
der Waren nicht notwendigen Umgang mit ihnen zurückzuführen ist.
– Ende der Widerrufsbelehrung –

Muster-Widerrufsformular    
(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus 
und  senden Sie es zurück.)    
Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG 
Herbert-Quandt-Straße 4, 37081 Göttingen 
Fax +49 551 999 50 955, E-Mail: vertrieb@hogrefe.de
•  Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns*  abgeschlossenen Vertrag über den 

Kauf der folgenden Waren/die Erbringung der  folgenden Dienstleistung*

• Bestellt am /erhalten am*

• Name des/der Verbraucher(s)
• Anschrift des/der Verbraucher(s)
•  Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier)
• Datum

(*) Unzutreffendes streichen. 

Datenschutzerklärung

Hinweise zur Verarbeitung Ihrer personenbezogenen  Daten im Rahmen Ihrer Bestel-
lung und zu Ihren Rechten im Datenschutz finden Sie unter 
www.hogrefe.com/de/datenschutzerklaerung

Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG
Merkelstraße 3
37085 Göttingen, Deutschland 

Tel. +49 551 999 50 0
Fax +49 551 999 50 111
info@hogrefe.de

Geschäftsführung:
Dr. G.-Jürgen Hogrefe
Amtsgericht Göttingen HRA 3361


